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Agenda

Contexto y problematica actual

éQué es la sedacion consciente con N,0-0,?
Beneficios para pacientes y sistema de salud
Marco regulatorio y seguridad

Requisitos de capacitacién profesional
Experiencia internacional y nacional

Propuesta para Santa Fe
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Un Problema para la Salud Bucodental

10-20%
Miedo y Ansiedad

10-20% de la poblacion general
experimenta ansiedad dental.
En pacientes con discapacidad,
esta cifra es significativamente
mayor.

™1

Barreras a Considerar

Pacientes con discapacidad

enfrentan multiples obstaculos:

fisicos, econémicos,
comunicacionales y falta de
profesionales capacitados.

Alto Costo

Dependencia de
Anestesia General

Muchos tratamientos requieren
quiréfano, generando largas
listas de espera, costos elevados
y mayor riesgo.

Fuente: Documentos técnicos del Colegio de Odontdlogos del Chaco y Santgekg
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¢Qué es la Sedacion Consciente con N,O-0,?

L, Caracteristicas del N,O-0O,
Definicion
Seguro y eficaz con evidencia cientifica

Estado de depresion minima de la conciencia internacional

inducido farmacoldgicamente, donde el
paciente: Administracion por via inhalatoria (nasal)
v/ Mantiene la capacidad de comunicacion verbal
v Responde a estimulos fisicos

v Conserva los reflejos protectores

v NO pierde la conciencia

Rapida accidn y recuperacion
Control titulable de la sedacién

) ) ) Sin metabolizacion hepdatica o renal
Se diferencia claramente de la anestesia

general.

Eliminacién completa en minutos
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Niveles de Sedacion en Odontologia

Sedacion Minima (Ansidlisis) Sedacion Moderada (Consciente)
<50% N0 >50% N.O
®  Paciente en estado de relajacion ® Leve disminucidn del nivel de conciencia
® Responde normalmente a 6rdenes verbales ® Responde intencionadamente a estimulos
®  Funciones cognitivas levemente alteradas ®  Via aérea NO comprometida

Funciones cardiovasculares y respiratorias NO

®  Funcidn cardiovascular sin cambios
afectadas




Beneficios para los Pacientes

Reduccion de Ansiedad y Miedo

Permite a pacientes ansiosos, fobicos o con
discapacidad recibir tratamiento en consultorio

Mayor Cooperacion

Facilita la comunicacidn y reduce movimientos
involuntarios durante procedimientos

Analgesia Complementaria

Eleva el umbral del dolor, complementando la
anestesia local

Experiencia Positiva

Mejora la adherencia a tratamientos futuros y
reduce el trauma psicoldgico

Recuperacion Inmediata

El paciente se recupera completamente en minutos,

sin efectos residuales

Evita Anestesia General

Alternativa segura que evita riesgos, costos y esperas

de quiréfano




Beneficios para el Sistema de Salud

E

Descongestion Hospitalaria

Reduce listas de espera para
anestesia general en quiréfanos

Optimizacion de Recursos

Menor uso de infraestructura
hospitalaria y personal especializado
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Mayor Accesibilidad

Tratamientos en consultorios de nivel
primario y secundario

Reduccion de Costos

Procedimiento ambulatorio mas
econdmico que quiréfano

Un modelo de atencion mas inclusivo, eficiente y probado




Poblaciones Especialmente Beneficiadas

Nifos
Pacientes pediatricos con miedo o fobia dental. Recomendado a partir
de los 5 anos de edad.

Alta efectividad

Personas con Discapacidad
Pacientes con discapacidad cognitiva, motriz, sensorial o multiple que
no toleran procedimientos convencionales.

Pacientes con Ansiedad Severa
Adultos con fobia dental o experiencias traumaticas previas que evitan
la atencion odontoldgica.

10-20% poblacion

Necesidades Especiales
TEA, paralisis cerebral, sindrome de Down y otras condiciones que
requieren manejo conductual especial.

Atencion especializada
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Seguridad y Contraindicaciones

v Perfil de Seguridad

® Pacientes ASA | y ASA Il son candidatos ideales
® ASA Il solo bajo supervisién médica

® Efectos adversos muy raros (<0.5%)

®  Recuperacidon completa en 3-5 minutos

® Sin metabolizacion hepdtica o renal

® Control titulable y reversible inmediatamente

® Mas de 150 afios de uso seguro en medicina

A\ Contraindicaciones Absolutas

ASA IV-V-VI

EPOC, neumotdrax, enfisema severo
Obstruccidn nasal significativa
Primer trimestre de embarazo
Hipertensién intracraneal

Cirugia oftalmoldgica reciente (<3 meses)

X X X X X X X

Deficiencia de vitamina B12 no tratada
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Requisitos de Infraestructura y Equipamiento

\ Equipamiento Especifico

'é | . Sistema de mezcla N,O-0, certificado

‘ (ANMAT)
i' # e Mascarilla nasal con sistema scavenger
2 :

‘ ! e Oximetro de pulso obligatorio

N

e Sistema de eliminacidn de gases residuales




Requisitos de Infraestructura y Equipamiento

Infraestructura
e Consultorio 2 12 m? con ventilacién adecuada
® Sillén odontoldgico (posicion Trendelenburg)
® Area de recuperacion supervisada

e Acceso para emergencias médicas




Requisitos de Infraestructura y Equipamiento

Seguridad y Respaldo

(| o l’ ® Maletin de emergencias con equipo RCP
- ® Convenio con sistema de emergencias médicas

® Pdliza de cobertura de internacion
B = e Fuente de energia alternativa




Requisitos de Capacitacion Profesional

Curso de Formacion Teorico-Practico

96 horas catedra - "Analgesia Inhalatoria y Control de Ansidlisis con N,O-0,"

+ 15 horas de prdctica clinica supervisada

Contenido Teorico

Contenido Practico

v/ Anatomia y fisiologia respiratoria v/ RCP y soporte vital bésico

Evaluacién del paciente (ASA) Manejo de emergencias
Farmacologia del N,0-0O; Montaje y operacién de equipos
Técnicas de sedacidn Monitoreo del paciente

Manejo de equipamiento Practica clinica supervisada
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Indicaciones y contraindicaciones Protocolos de seguridad
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Certificacion y Registro Profesional

Capacitacion Certificacion Registro Habilitacion
Curso de 96 hs + 15 hs e‘ Expedicion de certificado e' Inscripcidn en Registro de 9‘ Autorizacién para practica
practicas aprobado por el Colegio Habilitados profesional

Aspectos Clave del Sistema de Certificacion

®  Registro publico y actualizado de profesionales habilitados
e  Vigencia de certificacion: 5 afios (requiere revalidacion)
e  Control y supervision por parte del Colegio y autoridades sanitarias

®  Responsabilidad profesional legal y ética en la aplicacién de la técnica
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Experiencia Internacional

El N,O-0O; es una técnica establecida y requlada en mdltiples paises

BE= Estados Unidos Uso extendido con protocolos de la ADA y FDA

%I:’;ﬁ Reino Unido Regulado por el NHS y British Dental Association
— ~ . . . .

& Espana Incorporado en practica odontoldgica ambulatoria
|

@ Brasil Amplia adopcidn con regulacién del CFO

L Chile Implementacidn en odontopediatria y pacientes especiales
_ Colombia Uso creciente con protocolos establecidos

I@I Peru Regulado y en expansién en el sistema de salud

Argentina - Chaco Pionero con Resolucién 3099/25 del Ministerio de Salud




Marco Normativo en Argentina

Resoluciéon FACO N° 01/2025

Federacion Argentina de Colegios de Odontdlogos
La Rioja, 6 de junio de 2025

Reconoce la pertinencia del uso de N,O-O, en odontologia

Deja a criterio de cada Colegio jurisdiccional la habilitacidon y seguimiento
Recomienda formacion minima de 96 horas tedérico-practicas

Sugiere creacion de Registro Profesional de habilitados

Recomienda conformacion de comisiones mixtas Colegios-Ministerios
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Promueve desarrollo de instancias de formacién continua




Provincia del Chaco - Caso Pionero 4y,

Resolucion N° 3099/25 - Ministerio de Salud del Chaco

Aspectos Regulados Alcances
e Uso en establecimientos publicos y privados e (Odontologia general y especialidades
e Requisitos de infraestructura y equipamiento e Odontopediatria (desde 5 afos)
e Certificacion profesional obligatoria e Pacientes con discapacidad
e Protocolo de Buenas Practicas e  Pacientes con necesidades especiales
e Registro de profesionales habilitados e Trabajo conjunto Colegio-Ministerio
e  Fiscalizacion sanitaria conjunta e Actualizacién de protocolos cada 5 afios

e Convenios con emergencias médicas e  Modelo replicable en otras provincias




Propuesta para la Provincia de Santa Fe 2C
Fase 1 Estudio y Analisis  Previo |

» Comision Organizadora creada por el Colegio (Res. 25992)
»  Marco regulatorio inicial creada por el Colegio (Res. 25993)
»  Andlisis de experiencias nacionales

»  Evaluacion de requisitos técnicos

Fase 2 Desarrollo Normativo Actual

»  Protocolo de Buenas Practicas

»  Propuesta al Ministerio de Salud

»  Coordinacion con FACO

»  Definicidn de estandares provinciales

Fase 3 Implementacion Futuro

> Aprobacién de marco regulatorio

»  Curso de formacidn habilitante

» Registro de profesionales

»  Fiscalizacién y seguimiento o QRUELLE
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Beneficios Esperados para Santa Fe

Para la Poblacion

n J Mayor accesibilidad a Reduccidn de barreras para
tratamientos odontoldgicos pacientes con discapacidad

Mejor experiencia en
atencion dental

Disminucién del abandono
de tratamientos

F[ Para el Sistema de Salud

Descongestion de quirdfanos Optimizacién de recursos
hospitalarios sanitarios

Reduccioén de listas de
espera

\/ Menores costos de atencion

&W Para los Profesionales

Ampliacién de herramientas J Mejor manejo de pacientes
terapéuticas complejos

Actualizacidn profesional
certificada

Mayor satisfaccidn en la
practica
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Compromiso Institucional

El Colegio de Odontdlogos de la Provincia de Santa Fe 2da. C
asume el compromiso de:

Velar por la Seguridad del Paciente

Estableciendo estandares rigurosos de formacidn, equipamiento y
practica profesional

Garantizar la Excelencia Profesional

Mediante certificacidn, capacitacion continua y actualizacién basada en
evidencia cientifica

Promover el Acceso a la Salud

Facilitando herramientas para la atencion de poblaciones vulnerables y
con necesidades especiales

Colaborar con Autoridades Sanitarias

Trabajando coordinadamente con el Ministerio de Salud y organismos
competentes




Invitacion a la Colaboracion

Invitamos a las siguientes instituciones a colaborar en este proceso:

Facultades de Odontologia

Incorporacién en programas académicos

Instituciones Cientificas

Investigacién y desarrollo de protocolos

Academia Nacional de Odontologia

Validacidn cientifica y asesoramiento

Ministerio de Salud Provincial

Marco regulatorio y fiscalizacién

Direccion Provincial de Odontologia

Implementacién en salud publica

Legisladores

Respaldo normativo y recursos

Profesionales Odontdlogos

Capacitacion y aplicacion responsable
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Conclusiones

La sedacion consciente con N,0-O, es una técnica segura, eficaz y respaldada por evidencia cientifica
internacional

Representa una solucion real para pacientes con ansiedad, fobia dental y discapacidad que actualmente
tienen acceso limitado a tratamientos

Su implementacion optimiza recursos del sistema de salud y reduce la dependencia de anestesia general
Requiere un marco regulatorio claro que garantice formacién profesional adecuada y seguridad del paciente
Argentina cuenta con precedentes normativos (FACO, Chaco) que sirven de modelo

Santa Fe esta en posicidn de liderar la implementacidn responsable de esta practica

El éxito depende del trabajo conjunto entre Colegios, Ministerio, Academia y profesionales
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Hacia una Odontologia Mas
Segura e Inclusiva

Colegio de Odontdlogos de la Provincia de Santa Fe
Segunda Circunscripcién

Comision de Reglamentacion para el Uso de N,O-0O,
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